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1. 課程簡介 

投資無論新⼿或者專業基⾦經理，都要做好功課，揀⼀隻好股票，幫
我們賺錢。⾹港上市公司數⽬數以千計，要找出⼀隻優質、表現突出
的股票，相信都要花上好⼀段時間。幸好網上有不少免費⼯具都可以
幫到⼿。 

在我們的電⼦書《上班族簡單投資攻略》裡⾯，介紹過多種簡單投資
⽅法，在這個課程，我們介紹⼀些實⽤相關網站，幫我們篩選、分析
及追縱股份表現。 

值得⼀提，任何網上資料或數據，⼤家只可以作為參考，投資前最好
要再核實⼀下。 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2. 找出⾏業的龍頭企業 

* 經濟通 

龍頭企業是⾏業中的領導者，無論是公司的規模、 股份買賣活躍程度，
都具有領䄂風範。 

這些公司經營上具有競爭⼒，⾏業好景時，它們會佔盡先機，所以⾃
然成為股民的寵兒。 

我們看好⼀個⾏業，想投資⼀些具代表性公司的話，從龍頭企業著⼿，
亦是⾃然不過的選擇，這個策略近似從上⽽下的投資⽅式，即是從⼤
環境出發，從好景的⾏業揀選最具實⼒的股份。 
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3. 查⼀查邊隻股票跑得快 

* Yahoo 財經 

⾏業的龍頭⼀般是規模比較⼤的公司，但並不代表越⼤隻的公司，就
越有競爭⼒、股價表現最好。 

我們可以比較多隻同類股份，看看多年的⾛勢表現來印證⼀下，再分
析公司的實⼒及前景。 
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4. 教你看透報價網站 

* 信報360 

報價網站除了股價之外，還會告知你很多實⽤資料，包括： 

1. 入場費 
只要將每⼿交易單位乘以現價，就得出未計⼿續費的最低入場費。 

2. 買賣差價 
每⼜叫價按買賣差價作基礎，買賣股票時要提⾼或減低叫價，都要是這個數
字的倍數。如買賣差價是5仙的話，加⼤叫價就要加多5仙、10仙。 
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3. 股票偏低或偏⾼ 
可以⽤市盈率或市帳率計，市盈率16倍，代表公司賺錢能⼒無變的話，投資
⼤約16年回本。 
 
市帳率是將每股資產淨值跟股價比較。資產值⼤於股價，即市帳率⾼於⼀，
⼀般屬於偏貴。資產值⼩於股價，即市帳率低於⼀，⼀般屬於便宜。 

4.  股價波動還是穩定 
啤打系數反映股價跟⼤市關聯性，啤打系數⼤於⼀，代表股價波動比⼤市⼤，
啤打系數⼩於⼀，即股價波動比⼤市⼩。 

5. 派息⽔平 
了解公司派息⽔平，可以看看股息率。股息率是公司派息的⾦額，跟股價來
⼀個比較。3%股息，即是在這個價錢買入股票，可以有3%股息回報。如投
資⼀萬元，⼀年合共收300元股息。 

6. 股票買賣活躍程度 
從股份的成交⾦額可以看到股票買賣活躍程度。⼀隻買賣不活躍的股份，買
入或賣出不太容易。 
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5. 如何篩選出合⼼意的股票 

* 信報360  

不同⼈有不同的投資⽬標，有些⼈要求穩健，也有些要求⾼增長。⼤家可以按
⾃⼰的⼼意，篩選幾隻股票，再逐⼀分析才作投資決定。 
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6. 找隻標青的ETF 

* Morningstar  

ETF是⼀隻可以在股市買賣的基⾦。⼿續費及入場費⼀般都比較低，還可以幫
你投資世界不同市場。⾹港上市的ETF，數⽬數以百計，要揀⼀隻合⼼意的
ETF，最好看看有甚麼選擇，同時先作⼀比較。 
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7. 教你透視ETF 

* Morningstar 

* 經濟通 

隨著ETF的數⽬越來越多，⼤家在投資時，最好進⼀步了解ETF的特質，包括
ETF追蹤甚麼指數，指數包括哪些股份。換⾔之，要詳細了解⼀隻ETF，最好
仔細看看ETF的投資組合及結構。 
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8. 邊隻reits係最好 

* 港交所   
* 信報360  

REITs是靠收租為主要收入的股票，也是不少食息⼀族的⼼頭好，⾹港上市的
REITs擁有不同物業，業務表現同股價⾛勢都不⼀樣，⼤家選擇前不妨多作⼀
個比較。 
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9. 搵出表現出眾的藍籌股  

* 阿思達克財經 

藍籌股⼀般是各⾏業的龍頭股，⾹港的藍籌股主要指恒⽣指數的成份股，⼤家
從藍籌中揀選⼀隻合⼼意，可先了解它們的表現，以及作⼀個比較。網上的⼯
具可以⼀分鐘時間，就幫你把表現最好或最差的排列出來。 
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10. 如何掌握公司的⼀舉⼀動 

* 港交所  

買了股票之後，我們要留意⼀下公司的⼀舉⼀動，有些情況如回購股份、股東
增加持股量、公布業績等等，都有機會影響公司股價。當公司股價出現異動時，
我們可以看看公司最近的公布，或略略知道是甚麼的⼀回事。 
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11. 食息⼀族開⼼等收錢的資料  

* 港交所  
* 經濟通  

食息⼀族買股票等收息，最關⼼莫過想知道公司幾時公布派息、派多少，何時
派，網上的派息資料可以讓⼤家⼀⽬瞭然。 
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12. 紀錄投資戰績好⼯具 

* Google 試算表  
* investcoo下載試算表範本 

網上有不少的網站幫⼤家記錄投資成績，Google Sheet也是其中之⼀，並且簡單
易⽤，⼤家不妨⾃⼰製作⼀份個⼈化的清單，記錄 “戰況”，或先下載我們的範
本。 

�18

https://www.google.com/intl/zh-TW_hk/sheets/about/
http://resources.investcoo.com


13. 認識試算表製作⽅法  

* Google 試算表 

Google Sheet的製作⼗分簡單，幾分鐘時間，就可以掌握得到。 
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14. DIY製作⾃動更新投資組合 

* Google 試算表 

想由頭到尾⾃⾏製作⼀份投資組合清單，可以跟我們⼀齊起步。掌握基本概要
後，往後可⾃⾏修訂。 

�20

https://www.google.com/intl/zh-TW_hk/sheets/about/


15. 理財分析幫你訂⽴投資⼤計 

* 錢家有道 

想訂⽴投資、儲蓄⼤計，又不知幾時可以達標，這時可以借助⼀些免費的理財
計算機計⼀下。 
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16. 結語 

今時今⽇買股票，只要按幾個掣，就可以完成⼀宗買賣，但選擇⼀隻
合適的股票，背後要花上不少努⼒，才可以安⼼咁去投資。 

網上提供的免費投資⼯具多不勝數，如果能善加利⽤，確實為我們帶
來很多⽅便，節省好多時間。不過，這些都屬於輔助的性質，要找⼀
隻適合⾃⼰的股票，⾸先要確定⾃⼰投資⽬標，然後著⼿揀⼀隻適合
⾃⼰、具有競爭⼒、有潛質嘅股票。 

再提⼀下⼤家，任何網站都不會確認資料百分百準確，當中可能因為
系統或輸入資料時有出入，令到結果不⼀樣，我們⾃⼰要做好最後把
關的⼀步，在投資之前再核實⼀下。
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