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1. 課程簡介
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• 拆解年⾦保險計劃 

• 如何透過年⾦提供現⾦流 
• 如何計算及比較年⾦回報 

• 選擇年⾦注意地⽅

課程綱要
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如何透過年⾦
⾃製長糧

1

⾃製長糧

年⾦

2

退休⾦年⾦

公積⾦ 強積⾦

3

甚麼是年⾦？

長期
⼈壽保險產品

⾃⼰購買 指定收款⼈
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甚麼是年⾦？

1. 供款期 3.年⾦期2. 儲蓄期

5

延期年⾦

2. 儲蓄期 3.年⾦期1. 供款期

6

即期年⾦

1. 供款期 3.年⾦期
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50歲

60歲

投保

50萬

儲蓄期 10年 年⾦期 10年

供款期 5年

9

50歲 60歲

投保

50萬

儲蓄期 10年 年⾦期 10年

供款期 5年

3% 回報

54.7萬元 63.4萬元

＋23萬

47%
總額

73.3萬

每⽉收$6,109 120期
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教你計算
比較年⾦回報

IRR

1 2

10 年

每年回報
7.2%

⼀萬元 ⼀萬元

20 年

每年回報
3.5%

3

50歲

投保

50萬

儲蓄期 10年

60歲

年⾦期 10年

供款期 5年

3% 回報

＋23萬
47%總額

73.3萬 70%

總額

85萬
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期終⾝年⾦計劃

投保

$100萬

65歲

⽉收 $5,800 85歲

$100萬$139萬

年息 2.15%

$153萬

＋$39萬

＋$53萬$100萬

存款

現⾦流

5

內部回報率
Internal rate of return,IRR

IRR

現⾦流

保費

年⾦收入

時間因素
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期終⾝年⾦計劃

投保

$100萬

65歲

⽉收 $5,800 85歲

$100萬$139萬

年息 2.15%

$153萬

＋$39萬

＋$53萬$100萬

存款

IRR
3.55%

7

期終⾝年⾦計劃

65歲

投保

$100萬

⽉收 $5,800 90歲

$100萬$174萬

年息 2.15%

$153萬

＋$74萬

＋$53萬$100萬

存款

IRR
 5.03%

投保

$100萬

⽉收 $5,800 85歲

$100萬$139萬 ＋$39萬

IRR
3.55%

85歲
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投資滙豐
未必賺多過年⾦

1

風險回報

2

即期年⾦計劃

65歲

投保

$100萬

⽉收 $5,800 85歲

$100萬$139萬 ＋$39萬

IRR
3.55%

100% 保證

3

延期年⾦計劃

65歲

投保  保證  非保證

年⾦
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滙豐股價

5

2010年頭

總資⾦：$100萬
股價：$89.25

2009年尾

股票損失：$31.8萬

股價：$60.85

10年股息：$40.5萬

總資產：$108.7萬

-32%

賺$8.7萬
＋8.7%

6

即期年⾦

總收入：$115.6萬

⽉收：$9,637

10年期

賺$15.6萬

＋15.6%

IRR： 3%
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了解回報與風險指標

1 2

一年回報最佳強積金計劃

3

＝（基⾦回報率 – 無風險利率）/ 標準差

夏普比率 

• 廣泛⽤於基⾦的風險評估

• 毎承擔多1%風險 
可換取無風險回報以外多少額外回報

1%

額外回報？

風險
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一年回報最佳強積金計劃

5

年⾦

• 保證回報獲100%保證

• 非保證回報取決投資表現

6

資料來源：AIA延期年金計劃

年⾦投資⽅式

7

• 投資回報
• 保險公司財政狀況
• 索償率
• 續保率
• 營運開⽀等

年⾦非保證派發取決於
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年⾦種類(1)：即期終⾝年⾦

年⾦

1

年⾦

供款⽅式劃分

• 即期年⾦ 

• 延期年⾦

2

香港年⾦

即期年⾦

• ⼀筆過交保費 

• 短時間內開始收年⾦

3

合資格
延期年⾦

延期年⾦

• 供款⽅式交保費 

• 儲蓄期 

• 進入年⾦期
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年⾦

按保障年期劃分

• 定期年⾦ 

• 終⾝年⾦

5

• 即期 
• 終⾝

6

香港年⾦計劃

資料來源：香港年⾦計劃

7

香港年⾦計劃
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香港年⾦計劃

保證期
毎⽉⾦額達到已繳保費的
105%為⽌

9

投保

$100萬

每⽉收$5,800

保證期：182期 終⾝

10

投保

$100萬

每⽉獲派$5,800

保證期：182期

12期 170期

6.96萬元 98.6萬元

105.6萬元

⾝故

11

受益⼈選擇2: ⼀筆過賠償

索償⽇保證現⾦值

保費減去已派年⾦
或

$1000,000-$69,600 = $930,400
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年⾦種類(2)：延期、定期年⾦

1

延期年⾦ 
定期年⾦

2

終⾝/定期年⾦？

3

合資格延期/ ⼀般年⾦？

4



合資格延期年⾦要求

1. 最低保費18萬元 

2. 供款期最少5年 

3. 年⾦期最少10年 

4. 須披露內部回報率、年⾦保證⾦額及非保證⾦額 

5. 年滿50歲才可提取年⾦ 

6. 年⾦合約持有⼈、受保⼈及收款⼈可為同⼀⼈，也可不同⼈ 要求

5

年齡

✦ 低⾄0歲 
✦ 上限由50⾄80歲不等

市⾯年⾦

6

供款年期

✦ 供款期最少5年

合資格延期年⾦

⼀般年⾦

✦ 没有特定限制 市⾯年⾦

7

年⾦期

市⾯年⾦

✦ 普遍介乎10⾄20年
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內部回報

✦ 保證 
✦ 非保證

比較年⾦計劃回報指標

9

內部回報

✦儲蓄期愈長，內部回報率愈⾼

儲蓄期

年⾦期

✦其化條件相同，年⾦期愈短，
獲派發的毎期年⾦愈⾼

10

慎選年⾦計劃
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年⾦適合你嗎？

1

投保前考慮三個因素

2

1. 年紀

應對長壽帶來的財務風險

有紀律地使⽤退休⾦

3

1. 年紀

利⽤延期年⾦計劃 
分期儲蓄和投資
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2. 投資回報

5

3.  流動資⾦

6

3.  流動資⾦

✦未來10多年，有否⾜夠穩定收入來源？ 

✦未來會否有巨額流動資⾦需要？ 

✦是否需預留⼀筆應急資⾦？

7

投保

$100萬

每⽉收$5,800

保證期：182期

終⾝36期

退保價值：$599,968

36期收：$36X$5,800=$208,800

收到總⾦額：$808,768 
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投保

$100萬

9

個別保險公司 
特別安排

10

建議設計⼀個 
退休理財組合
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如何利⽤年⾦慳稅

1 2

3

個⼈扣稅上限

每年6萬元
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個⼈扣稅上限

每年6萬元

收入⾼於20萬元 最⾼稅率17%

⼀年節省 $ 10,200

供5年可省 $ 51,000

合資格延期年⾦

稅務優惠

每年回報 17%

5

保證現⾦價值迅速達已繳保費⾦額

回本快

6

快回本

7

年⾦總額相同

回本期短、年期短

內部回報率較⾼

年⾦計劃
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提防投保陷阱

1

陷阱

2

1. 留意回報率

內部回報率

⼀般 
年⾦計劃

總回報對比 
總保費

3

1. 留意回報率
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1. 留意回報率

5

1. 留意保證及非保證回報

保證內部回報率

總內部回報率

保證年⾦ 非保證年⾦

6

1. 留意保證及非保證回報

7

1. 留意保證及非保證回報

非保證部份 
影響因素

• 投資表現 

• 索償率 

• 續保率 

• 營運開⽀等 

• 由保險公司全權決定
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改變主意？
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懂得計數 
退休過得更逍遙

1 2

1. 「永不乾塘」計算機

https://www.hkmca.hk/hkmcaphp/php/chi/deposit_perspective.html

3

2. 計算複息效應

https://www.calculator.net/future-value-calculator.html 
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3. 年⾦計算機

https://www.calculator.net/annuity-calculator.html  

5

4. 計算內部回報率

https://financial-calculators.com/irr-calculator 

6

4. 內部回報率

https://www.calculator.net/annuity-calculator.html  

• 65歲整付保費100萬元 

• 2020年1⽉1⽇整付保費 

• 2⽉1⽇收到⾸筆年⾦ 

• 年⾦收入是毎⽉派發 

• 每⽉收5,800元 

• 保證期為182期 

例⼦：

基本資料
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4. 內部回報率
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5. 內部回報率
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